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ANEXO I 

FORMULÁRIO OBRIGATÓRIO - PROJETO FIA 2019 – CMDCA TIJUCAS 

NOME DO PROJETO 

MUAY THAI KIDS 

IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE 

Associação Comunitária do Jardim das Amendoeiras 

 

CATEGORIA 

07 

Projeto Baixa Complexidade 

Artes Marciais (crianças e adolescente 

em contra turno escolar) 

 

NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS: 

50 crianças 

CARGA HORÁRIA SEMANAL 

08h 

 

LOCAL 

Tijucas – SC 

 

PROPONENTE DO PROJETO (OSC) 

NOME: Associação Comunitária do Jardim das Amendoeiras 

CNPJ Nº: 03.660.407/0001-33 

Registro no CMDCA Nº: Validade do Registro: 

Endereço: Rua Manuel Luiz dos Santos 

Comp.: 

Nº 576 

 
Bairro: Universitário Cidade: Tijucas Estado: SC CEP: 88200-000 

Telefone: 48 3263-2458    FAX: Email: 

Site: 

Nome do Responsável legal da OSC: Adilson Fernandes  

Telefone:48 99643 2314 FAX: E-mail:adilson.tij@gmail.com 

Nome do Responsável técnico do Projeto: Gustavo Fernandes  

Telefone: 48 9 9996-3234 

                  

FAX: Email:gustavofernandes.tij@

gmail.com 

 

 

 

 

CERTIFICAÇÕES/REGISTROS DA OSC  

(   ) Utilidade Pública Federal 

(   ) Utilidade Pública Estadual 

(  ) Utilidade Pública Municipal 

(  ) CMDCA 

   (  ) CMAS 

Outras, 

quais:_________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
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ANEXO II 

RESUMO DAS INFORMAÇÕES 

               O PROJETO MUAY THAI KIDS -  ASSOCIAÇÃO COMUNITÁRIA DO 

JARDIM DAS AMENDOEIRAS, sob  CNPJ 03.660.407/0001-33, situada na Rua: 

Manuel Luiz dos Santos, nº 576, Bairro Universitário – Tijucas – SC, CEP: 

88200-000 visa contribuir no desenvolvimento intelectual e físico das crianças do 

município de Tijucas, criando condições para a melhoria da qualidade de vida e o 

estimulo ao convívio social e coletivo, buscando assim resgatar valores esquecidos, 

construindo cidadão consciente de seu papel na sociedade, tendo conhecimento de 

seus deveres e direitos.     

O presente projeto pretende utilizar o esporte em sua modalidade, o MUAY THAI 

como expressão de cultura e rendimento, enfatizando a inclusão social, traduzida 

como um fator de desenvolvimento, atendendo crianças na faixa etária entre 05 e 

14 anos, moradores do município de Tijucas - SC, nas categorias masculinas e 

femininas, com o intuito de promover a prática esportiva, educacional, o 

desenvolvimento físico, psicológico e social, de maneira saudável, orientada e com 

acompanhamento técnico oportunizando treinos semanais com carga horária de 

08h atendendo até 50 crianças. 

 

 

 

VALOR TOTAL DO PROJETO: R$ 30.338,00 

OUTRAS FONTES COOFINANCIADORAS DESTE PROJETO: 

VALOR PROPOSTO COOFINANCIAMENTO/FIA CMDCA TJ: 

R$ 33.000,00 

 

 

DURAÇÃO DO PROJETO (Nº DE MESES): 08 meses 

FINANCIAMENTO EXTERNOS DA ENTIDADE 

 

VALOR FINANCIAMENTO EXTERNO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO III 
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DESCRIÇÃO DO PROJETO 

1. APRESENTAÇÃO DA (O) PROPONENTE 

 “A criança e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes à                                           

pessoa humana, sendo dever da família, da comunidade, dar com absoluta prioridade 

a efetivação dos direitos referentes à vida, à saúde, à alimentação, à educação, ao 

esporte, à profissionalização, à cultura, à dignidade, ao respeito, à liberdade e à 

convivência familiar e comunitária”. (BRASÍLIA, Congresso Nacional: Estatuto da 

Criança e do Adolescente, 1995) 

O Projeto MUAY THAI KIDS  Associação do Jardim das Amendoeiras busca 

benefícios da prática do MUAY THAI como: Diminuição da gordura corporal; 

Manutenção do peso; Aumento da força e da massa muscular; Aumento da 

densidade óssea; Melhora da resistência cardiovascular; Favorecer o trabalho de 

vários sistemas do corpo como o digestivo, o imunológico, o nervoso, o muscular, o 

esquelético, o endócrino e o respiratório, ativando as suas funções; Reduzir o risco 

de várias doenças como as cardíacas, diabetes, pressão alta etc; Eliminar o estresse 

e a ansiedade; Diminuir a frequência cardíaca em repouso; Melhorar a flexibilidade, a 

coordenação, a mobilidade articular, o reflexo, a agilidade e a concentração; Estimular 

a circulação sanguínea; Trabalhar principalmente os músculos das panturrilhas, 

coxas, glúteos, costas e abdome; Aumentar a socialização, afinal é um esporte 

coletivo, além disso, com certeza você irá se divertir durante os treinos podendo gastar 

muitas calorias. Em média 1000 calorias em 45 minutos de treino. É um esporte com 

curtas explosões de atividade intensa. 

2. APRESENTAÇÃO DO PROJETO 

2.1. Nome do Projeto 

Projeto MUAY THAI KIDS  

2.2. JUSTIFICATIVA  

A educação é base do equilíbrio social e da cidadania. A formação dos cidadãos 

começa na infância e precisa ser bem orientada para que se desenvolvam na 

adolescência e juventude se solidificando assim na fase adulta. Portanto, as iniciativas 

sociais que buscam oferecer oportunidades e experiências positivas e saudáveis às 

pessoas são consideradas prioritárias em muitos países, inclusive no Brasil. O Muay 

Thai é  uma arte marcial originária da Tailândia, onde é considerado desporto 

nacional. Esta disciplina física e mental que inclui golpes de combate em pé, é 

conhecida como "a arte das oito armas", pois caracteriza-se pelo uso combinado de 

punhos, cotovelos, joelhos, canelas e pés, estando associada a uma boa preparação 

física que a torna uma luta de contato total bastante eficiente. O muay thai foi 

desenvolvido há cerca de dois mil anos, sendo atualmente considerada uma das mais 

poderosas lutas de contato do mundo, que para além de utilizar elaboradas técnicas 

de punhos e pernas, é encarada como uma das artes marciais que mais faz uso 

eficiente dos joelhos e cotovelos. O muay thai tornou-se popular no século XVI, 

contudo começou a ser internacionalmente difundido apenas no século XX, quando 
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inúmeros lutadores tailandeses conquistaram diversas vitórias sobre representantes 

de outras artes marciais. O desporto desenvolve um ótimo condicionamento físico, 

concentração e autoconfiança ao praticante. A maioria das associações e 

confederações mundiais não aprovam o uso das cotoveladas em lutas oficiais 

mantendo assim a integridade física dos atletas, sendo estas técnicas consideradas 

somente nas regras asiáticas, embora ultimamente as mesmas se encontrem cada 

vez mais em evidência.  

 

3. OBJETIVOS DO PROJETO 

3.1. Objetivo Geral: 

Influenciar na formação do cidadão de maneira positiva buscando a inclusão social 

através de inciativas e ações técnicas – didáticos pedagógicos voltados ao equilíbrio 

dos processos de interação social cooperativa e competitiva de forma consciente e 

reflexiva, contribuindo assim no desenvolvimento da criança em sua formação como 

cidadão e atleta. No meio social inserir por meio do esporte a inclusão e os benefícios 

que assim possam não só ajudar como conciliar no dia-a-dia. Desenvolver valores 

que promovam na vida das nossas crianças, um melhor rendimento escolar e social. 

O esporte é um dos meios mais viáveis e eficazes para o desenvolvimento 

psicossocial da criança em questão, sendo assim, o Projeto Muay Thai Kids 

Associação Comunitário do Jardim das Amendoeiras, atenderão crianças na faixa 

etária entre 05 e 14 anos, moradores do município de Tijucas - SC, nas categorias 

masculinas e femininas, com o intuito de promover a prática esportiva, educacional, o 

desenvolvimento físico, psicológico e social, de maneira saudável, orientada e com 

acompanhamento técnico, oportunizando treinos com carga horária de 08h semanais. 

 

3.2. Objetivos Específicos: 

3.3. -Promover o intercâmbio social, a autonomia e a solidariedade através do 

futebol; 

3.4. - Promover o aprendizado em grupo, a cooperação e a parceria; 

3.5. - Incentivar o Muay Thai Kids como alternativo às drogas e tempos ociosos, 

estimulando à vida saudável e prevenção de doenças; 

3.6. - Disponibilizar vagas resgatando crianças e adolescentes usuários de 

substância psicoativos (drogas) em conjunto com Conselho Tutelar; 

3.7. - Disponibilizar 10% das vagas destinadas para o Conselho Tutelar; 

3.8. - Proporcionar a oportunidade à participação em eventos esportivos e culturais 

como gincanas, festivais, torneios, campeonatos; 

3.9. - Proporcionar a escolha por condutas adequadas em relação às pessoas e ao 

ambiente vivenciado; 

3.10. - Combater a evasão escolar e a repetência; 

3.11. - Estimular a prática regular de atividades físicas; 

3.12. - Promover a descontração e o relaxamento físico e mental; 
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3.13. - Estimular o trabalho em grupo e a convivência comunitária; 

3.14. - Desenvolver ações e serviços de convivência e fortalecimento de vínculos, 

através de visitas domiciliares com intuito de estabelecer uma parceria entre o 

projeto e a comunidade; 

3.15. - Oportunizar o atendimento a crianças e adolescentes com deficiência; 

3.16. - Proporcionar oportunidade à participação em eventos esportivos e culturais 

como, torneios e campeonatos. 

3.17. - Saídas de campo para visitas a outros projetos sociais. 

4. BENEFICIÁRIOS:  

50 crianças com faixa etária entre 05 a 14 anos 

5. METODOLOGIA:  

O Muay Thai Kids tem como principal objetivo a formação de cidadão do bem, sendo 

que o esporte é a ferramenta de inserção social mais eficaz, pois o resultado é 

imediato e as transformações surpreendentes. Assim, acreditamos que a Educação 

Física, de forma geral, e as aulas de Muay Thai Kids particularmente e principalmente 

inseridas em projetos, têm um papel que ultrapassa o ensinar esporte, e 

conhecimentos sobre o próprio corpo para todos, em seus fundamentos e técnicas 

(dimensão procedimental), e inclui também seus valores subjacentes: atitudes que os 

alunos devem ter atividades corporais (dimensão atitudinal); e, finalmente, o direito do 

aluno saber por que está realizando este ou aquele movimento, isto é, quais conceitos 

estão ligados àqueles procedimentos (dimensão conceitual) (DARIDO, 2004). 

Com isso é ir mais além daquilo que está querendo ser passado, que é a prática 

esportiva e juntamente com essa prática valores que intervém a dentre ao contexto 

da criança que está sendo trabalhada.   Sendo importante mudar o conceito sobre o 

papel que a atividade esportiva e de lazer desempenham em nossas vidas, tratando-

se de quebrar mitos e preconceitos e de assegurar maior transparência e participação 

popular no processo de gestão esportiva e lazer. Para participar do projeto a criança 

deve estar devidamente matriculada na escola e no projeto, apresentando atestado 

médico e ter faixa etária entre 05 e 14 anos. Pré-estabelecemos ao matriculado que 

haverá um acompanhamento das notas (o aluno deverá ter no mínimo média 7,0) e 

presença escolar para que possa frequentar as aula de Muay Thai, frequência nos 

treinos aplicados, incentivando-o no desenvolvimento escolar, além de gerar a 

oportunidade de descobrirem suas habilidades de forma divertida e, futuramente, 

como opção de trabalho, pois temos no caso o futebol, onde é uma paixão nacional 

que fascina as crianças proporcionando assim subsídios para seu desenvolvimento 

como cidadão. O projeto de Muay Thai estará oportunizando dicas como: Respeitar 

todos os seus semelhantes indistintamente; Respeitar a Natureza; Nunca usar drogas; 

Nunca usar bebida alcoólica; Procurar dormir pelo menos 8 horas por dia; Evitar 

refrigerante prefira água e sucos naturais; Evitar falar palavrões; Em qualquer 

circunstância, cumprimente o adversário; Honre sempre a camisa que está vestindo; 

Dê o máximo de si na escola, estude sempre; Procure se alimentar de forma 
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balanceada; Ouça sempre o que os mais experientes têm a dizer; Procure tomar pelo 

menos 08 copos de água por dia. O professor ainda poderá estar realizando, através 

de ofícios, a captação de recursos para suprir certas necessidades durante a 

execução do projeto, tais como: patrocínios para lanches, uniformes, entre outros. 

6. SISTEMA DE MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO/RESULTADOS ESPERADOS 

RESULTADOS(S) 

ESPERADOS 

INDICADORES 

QUALITATIVOS 

INDICADORES 

QUANTITATIVOS 

MEIOS DE 

VERIFICAÇÃO 

Cidadão do bem Valores Aprendizagem Diário e 

processual 

Descoberta de novos 

talentos 

Praticas corporais e 

esportiva 

Desenvolvimento Diário e 

processual 

Resgate de valores Respeito, trabalho 

em equipe,amizade 

Inserção social Diário e 

processual 

Atuantes na área do Muay 

Thai (instrutor, auxiliar 

entre outros) 

Cultura e educação Profissionalismo Diário e 

processual 

Formação acadêmica Conhecimentos 

gerais e específicos 

Formação básica e 

superior 

Diário e 

processual 

    

7. RECURSOS HUMANOS/ CAPACIDADE TECNICA E ADMINISTRATIVA:  

RESPONSÁVEL TÉCNICO 

Nome : Gustavo Fernandes   

Instrutor e Atleta Amador nas categorias de Muay Thai  

Formado pela escola CEFAM (Centro de estudos e Formação em artes marciais.) - 

Já Registrado pela LCMK (Liga catarinense de Muaythai e Kickboxing) - Já Registro 

pela A.I.T.M.A (Association institute of thai martial arts.) -Três lutas de muaythai 

sendo duas delas na cidade de Curitiba no ano de 2010 e 2011 onde teve suas duas 

primeiras vitórias na arte tailandesa, e vice campeão no campeonato São João 

Super fight realizado em são João batista/SC no ano de 2012. -Praticante de jiu-jitsu 

a 3 anos, na qual sua graduação é azul 3 graus. -4º Lugar no campeonato PSYKO 

DE JIU JITSU na cidade de Tijucas/SC no ano de 2016. -Trabalha com crianças 

desde dos seus 18 anos de idade, quando ainda era graduado vermelha ponta azul 

claro no ano de 2011. 

FORMAÇÃO 

PROFISSIONAL 

(CARGO/FUNÇÃO NA 

OSC) 

FUNÇÃO NO 

PROJETO 

CARGA HORÁRIA 

NO PROJETO 

(MENSAL/SEMANAL) 

VÍNCULO (CLT, 

PRESTADOR 

SERVIÇOS, 

VOLUNTÁRIO, 

EFETIVO) 

Instrutor de Muay Thai  Professor 08h semanal Prestador de 

serviço 
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8. CONTRAPARTIDA DA INSTITUIÇÃO AO PROJETO 

Tatame  

9. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO DO PROJETO:  

(Especificar quais ações/ atividades serão desenvolvidas mês a mês). 

ATIVIDADES/MÊSES 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 

Iniciação esportiva        x         

Regras do treino          x       

Fundamento do 

Muay Thai 

      x      

Treinamento tático        x     

Aprimoramento 

técnico 

         x    

Treinamento físico e 

técnico 

          X   

Táticas de Muay Thai            x  

Treinos de 

desempenho 

           X 

10. PLANO DE DIVULGAÇÃO  

Material informativo: 

Panfletos, meios de comunicação, redes sociais, entre outros. 

11. VALOR TOTAL DO PROJETO 

R$ 30.338,00  
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ANEXO IV 

PLANILHA DE CUSTOS/ORÇAMENTOS 

Nº do 

ORÇAMEN

TO  

ESPECIFICAÇÃO DO SERVIÇO, 

MATERIAL, DESPESA 

DETALHADOS 

(TAMANHOS, DIAS, HORAS 

E’TC). 

UNIDAD

ES 

VALOR TOTAL 

01 Tatame Profissional 1,00m x 

1,00m x 20mm 

80 peças  3.600,00 

02 Manopla de Foco 10 1.090,00 

03 Thai Pad 10 1.899,00 

04 Aparador de Chute 10 1.899,00 

05 Capacete de Treino 10 1.575,00 

   Sub – Total   

Porto Tatames  

 

R$ 10.063,00 

01 Tatame Profissional 1,00m x 

1,00m x 20mm 

80 peças  4.400,00 

02 Manopla de Foco 10 1.290,00 

03 Thai Pad 10 1.999,00 

04 Aparador de Chute 10 1.999,00 

05 Capacete de Treino 12 1.725,00 

   Sub – Total   

JBS Materiais 

Esportivos  

R$ 11.413,00 
 

01 Tatame Profissional 1,00m x 

1,00m x 20mm 

80 peças  4.800,00 

02 Manopla de Foco 10 1.250,00 

03 Thai Pad 10 1.999,00 

04 Aparador de Chute 10 1.999,00 

05 Capacete de Treino 12 1.875,00 

   Sub – Total   

Rubby Toy   

 

R$ 11.923,00 
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VALOR TOTAL DO PROJETO 

 

R$ 30.338,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO V 
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EDITAL 002/2019 - FIA 2019 -CMDCA-TJ 

EDITAL DE CHAMAMENTO PÚBLICO DE PROJETOS COOFINANCIAMENTO 

EDITAL Nº 002/2019/FIA - CMDCA  

 

 

FUNDO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE 

CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE 

 

PONTUAÇÃO 

PARCIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME DO PROJETO 

 

Projeto Muay Thai Kids  

 

IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE 

Associação Comunitária Jardim das Amendoeiras 

 

CATEGORIA 

07 

 Projeto Baixa Complexidade 

Artes Marciais (crianças e adolescente 

em contra turno escolar) 

 

NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS:  

 

50 crianças 

CARGA HORÁRIA SEMANAL 

08h 

LOCAL 

 Tijucas – SC 

 

 

 

 

ANEXO VI 

PROTOCOLO DE ENTREGA – VIA 1 
 

DATA: ____/____/2019. 
 

HORÁRIO:____:____h. 
 
 

ASSINATURA 
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EDITAL 002/2019 -  FIA 2019 -CMDCA-TJ 

EDITAL DE CHAMAMENTO PÚBLICO DE PROJETOS PARA 

COOFINANCIAMENTO 

EDITAL Nº 002/2019/FIA - CMDCA  

 

FUNDO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE 

CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE 

 

 

PONTUAÇÃO 

PARCIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME DO PROJETO 

Projeto Muay Thai Kids  

 

IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE 

Associação Comunitária do Jardim das Amendoeiras 

 

CATEGORIA 

O7 

 Projeto Baixa Complexidade 

Artes Marciais (crianças e adolescente 

em contra turno escolar) 

 

NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS: 

50 crianças 

CARGA HORÁRIA SEMANAL 

 

08h 

LOCAL 

Tijucas – SC 

 

PROTOCOLO DE ENTREGA – VIA 2 
ENVELOPE 

 
DATA: ____/____/2019. 

 
HORÁRIO:____:____h. 

 
 

ASSINATURA 

CLASSIFIÇÃO FINAL 
 
 
 

PONTUAÇÃO FINAL 


