Novembro Azul: Saude do Homem

= Se o outubro foi rosa, o Novembro é AZUL.
HOMEM 1 BN Nesse més as atencbes e campanhas de saude
UE SE L"‘; [\ I ‘; " estdo voltadas para o publico masculino. Vamos

‘ . | a alguns dados de saude do homem no Brasil,

UIDA para entendermos alguns focos prioritarios de

NAO PERDE | atencgdo a saide do HOMEM.
0 MEI-HOR \| Cdncer de prdstata: é o cancer que ocorre com

maior freqiiéncia apds os tumores de pele ndo
melanoma, sendo que a estimativa de
ocorréncia nos homens do sul do pais é de 68
casos a cada 100mil habitantes (INCA, 2012). No
Brasil, o aumento da expectativa de vida, a
melhoria e a evolugdgo dos métodos
diagnédsticos, e da qualidade dos sistemas de
informacdo do pais podem explicar o aumento
das taxas de incidéncia ao longo dos anos. O

POLITICA NACIONAL DE ATENGAO INTEGRAL A SAUDE DO HOMEM

Unico fator de risco bem estabelecido para o
-:;j..“:w.;:m;f::};,) SUSEL M- Nl sabxds  desenvolvimento do cincer de préstata é a
sl - 12S
IDADE. A maioria dos casos de cancer de
préstata ocorre em homens com 65 anos ou mais. Com o aumento da expectativa de vida
mundial, é esperado que aumente ainda mais o numero de casos novos. Outros fatores de
risco para a doenca sdo a raca/etnia e a histdria familiar da doenca. Em homens negros o
cancer de préstata é mais incidente do que em homens brancos (1,6 vezes mais). Outro fator
importante é a alimentagdo. Dietas com base em gordura animal, carne vermelha, embutidos
e calcio tém sido associados ao risco do desenvolvimento do cancer de prdstata. Em
contrapartida, a alimentacdo rica em vegetais, vitaminas D e E, licopeno e Omega-3 é
considerada protetora. Homens que apresentam diabetes mellitus tipo 2 também apresentam
maior risco, pois em geral, além de apresentarem a resisténcia a insulina também apresentam
deficiéncia na producdo do horménio testosterona. Em alguns casos a reposicdo hormonal
pode ser benéfica. A mortalidade por cancer de prdstata tem aumentado no Brasil. Entretanto,
€ um cancer que se diagnosticado e tratado cedo tem um bom progndstico.

Acidentes de trdnsito: a maioria dos acidentes de transito ocorre com homens na faixa etaria
entre 18 e 50 anos. Além disso, de 20 a 40% dos acidentes de transito no pais sdo ocasionados
por homens alcoolizados. A mortalidade por acidentes de transito é bastante elevada, sendo a
terceira causa de mortes em toda a populagdo. O Brasil é o 52 pais mais violento no transito, e
por dia ocorrem aproximadamente 150 mortes nas estradas brasileiras (dados segundo a
Organizacdo Mundial da Saude). Segundo especialistas, a conscientizagdo dos motoristas é
importante, principalmente em situacGes apds festas e eventos, onde a pessoa ingeriu alguma
quantidade de alcool. Vale sempre lembrar que: Se beber, ndo dirija! Proteja a sua vida e a
vida do préximo.

Uso de camisinha e prevengdo das DST’s: em média, a incidéncia de AIDS por ano é de 36mil
casos, sendo que em homens a ocorréncia é ainda maior (aprox. 70%). A faixa etaria em que a
AIDS é maior é entre 25 e 49 anos. Ocorrem anualmente 11,5mil mortes por AIDS. A



prevaléncia na populagdo brasileira, segundo a Secretaria de Vigilancia em Saide do Ministério
da Saude, em 2012, é de 0,5% na populagdo masculina e 0,3% na populagdo feminina. Jovens
(15 a 24 anos) sdao os que mais usam preservativos, sendo que 67,8% usaram na Ultima relagao
sexual com parceiros casuais, nos ultimos 12 meses (2008). O uso de preservativos durante as
relacbes sexuais é ainda o melhor meio para o combate a epidemia de AIDS e também ao
combate a todas as outras doengas sexualmente transmissiveis que acometem a populagido
sexualmente ativa. Além da prevencao, o diagndstico precoce também é importante. O Fique
Sabendo é uma ag¢do programatica para a ampliagdo da testagem do HIV que vem se
consolidando, desde 2003, com estratégias diferenciadas. O acesso ao teste rapido tem como
foco principal a ampliacdo do diagndstico precoce em populacbes em situacdo de maior
vulnerabilidade. Procure o sistema de salde da cidade para ter maiores informacgdes.

Alimentagdo Sauddvel e Prdtica de Atividade Fisica: o aumento do excesso de peso e da
obesidade e o sedentarismo em homens brasileiros € uma realidade nos dias atuais. No sul do
pais, os homens apresentam maior excesso de peso corporal (aprox. 60%) e ndo atingem a
quantidade minima de exercicios fisicos didrios (30 minutos de exercicios por dia)(Vigitel,
2011). Vale lembrar que uma alimentacdo sauddvel e a pratica didria de atividades fisicas
previnem uma grande quantidade de doencas que hoje sdo responsaveis pela maior
prevaléncia de mortes e incapacidades no pais.

Estudos demonstram que os homens, em geral, apresentam mais condi¢des severas e cronicas
de saude do que as mulheres e também morrem mais do que elas pelas principais causas de
morte. Apesar disso, observa-se que a presenca de homens nos servigcos de saide é menor do
que a das mulheres. A representacdo do cuidar como tarefa feminina, as questdes
relacionadas ao trabalho, dificuldade de acesso aos servicos e a falta de unidades
especificamente voltadas para a saude do homem sdo os principais motivos expressos pelos
sujeitos para a pouca procura pelos servicos de saude. Parece que o imaginario social que vé o
homem como ser invulnerdvel acaba contribuindo para que ele menos se cuide e mais se
exponha a situagdes de risco (Gomes, 2007).

O Brasil criou em 2008 a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem (PAISH), que
objetiva orientar as a¢des e servigos de salde para a populagdo masculina, com integralidade e
equidade, primando pela humaniza¢do da atengdo. Essa politica enfatiza a necessidade de
mudancas de paradigmas no que concerne a percep¢ao da populacdo masculina em relagdo ao
cuidado com a sua saude e a saude de sua familia, considerando essencial que, além dos
aspectos educacionais, entre outras agdes, os servicos publicos de salde sejam organizados de
modo a acolher e fazer com que o homem sinta-se parte integrante deles. Essa politica ainda
estd em implantacdo e desenvolvimento, mas com certeza ird criar dispositivos e organizar-se
para atender os anseios e melhorar a saude do publico masculino.

Convido os homens de toda cidade a procurarem os servigos de salde e conhecerem melhor a
sua saude. Vamos prevenir e antecipar o diagndstico e o tratamento das doencas. Lembrem
que para cuidar dos outros, vocé precisa estar bem consigo mesmo, e a saude é fundamental
para isso!
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