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Promocgdo da Saude: um conceito formado e uma pratica em construgao*

Um dos conceitos mais atuais e mais debatidos entre os estudiosos da saude é o
conceito de promocdo a saude. Falar sobre salde nao é algo facil, pois existem muitas
teorias em questdo e por isso, falar sobre promocdo da salde acaba sendo algo ainda
mais complexo ja que um conceito depende do outro. Além disso, temos que ter em
mente que 0s conceitos e as teorias ndo servem para ficar no papel, eles devem
tornar-se uma pratica. Precisamos do “saber” (entendam como conhecimento) e
precisamos do fazer (entendam como a acdo) para melhorar a saude dos individuos e
da populacao.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estabeleceu em 1948 que “saude é um estado
de completo bem estar fisico, mental e social, e nGo apenas a auséncia de doenca”.
Esse conceito vem sendo bastante criticado, apesar de ter sido um avango para a
época no qual foi estabelecido. Hoje é bastante arcaico, visto a evolugdo do
conhecimento e as transformagbes sociais que ocorrem nos padrdes de vida da
populacdo em geral. Além disso, é um conceito que nao direciona a nenhuma pratica



em saude, ou ndo ajuda a estabelecer nenhuma politica publica em prol da saude de
forma efetiva.

Pensando no Brasil e nas suas transformagdes no campo da saude, tivemos um grande
avango com a criagao do SUS e com a garantia de uma politica publica de saude que
beneficiasse a todos os cidadados brasileiros, e que foi garantida na Constituicdo de
1988. Nela ficou estabelecido (artigo 196) que “saude é um direito de todos e um dever
do estado garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem a redugdo do
risco de doenca e de outros agravos”. Além disso, na 82 Conferéncia Nacional de
Saude, realizada em 1986, estabeleceu-se que “Direito a saude, significa garantia pelo
Estado, de condigdes dignas de vida e de acesso universal e igualitdrio as agbes e
servicos de protecdo, promocgdo e recuperacio da saude em todos os seus niveis, a
todos os habitantes do territorio nacional, levando ao desenvolvimento do ser humano
em toda sua individualidade”.

Mas o leitor deve me perguntar: “mas como eu vou ter saude se eu ganho pouco,
tenho dificuldade para comprar alimentos saudaveis, tenho dificuldade para ter lazer,
ndo consigo pagar uma boa escola para meus filhos, minha casa esta precisando de
reforma, e ainda, quando ficamos doentes os remédios sdo caros, e etc.?”

Isso tudo foi considerado também quando se pensou na construgao do SUS. Segundo a
lei 8080/1990 a saude, em seu sentido mais abrangente, é a resultante das condicbes
de alimentagdo, habitagdo, educagdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte,
emprego, lazer, liberdade, acesso e posse de terra e acesso a servigos de saude. Entao
para garantir a satde da populacdo tudo precisa melhorar? E certo que sim, todos os
setores da vida influenciam na saude das pessoas e determinam a saude; as condi¢des
de trabalho, de moradia, de alimentacdo, do meio ambiente e de lazer, dentre outras,
determinam nossa maior ou menor saude. Mas onde fica a Promoc¢ao da Saude nisso
tudo?

A Promocdo da Saude é uma das estratégias do setor saude para buscar a melhoria da
gualidade de vida da populacdo. Em 30 de marco de 2006 foi criada a Politica Nacional
de Promocdo da Saude (PNPS), que estabelece diretrizes e aponta estratégias de
organizacao das acdes de promocdo da salde nos trés niveis de gestao do Sistema
Unico de Saude (SUS) para garantir a integralidade do cuidado. Os eixos de atuagdo
preconizados na PNPS s3do a alimentacdo saudavel; as praticas corporais e atividade
fisica; tabagismo; 4dlcool e drogas; acidentes de transito; cultura de paz; e
desenvolvimento sustentavel.

Para garantir a promoc¢do da saude é necessario que haja uma coordenacdo e
organizacdo multiprofissional e intersetorial para garantir diversas melhorias na
qualidade de vida das pessoas, a fim de atingir a saude das pessoas. Além disso, os



cidad3dos precisam ser parceiros nos esforcos para a promoc¢ao a saude, pois é um
esforgo individual e coletivo ao mesmo tempo.

No Centro Municipal de Promocdo a Saude temos profissionais como: psicéloga,
fonoaudidloga, fisioterapeuta, nutricionista e professor de educacdo fisica, os quais
exercem agOes individuais e coletivas de reabilitagdo e prevengao, e ndao medem
esforcos para atingir a promocgdo da saude, criando projetos e a¢des voltados para este
propdsito. Mas ainda temos muito que galgar para termos resultados mais efetivos em
ambito coletivo, e influenciar mais na saude de toda a populacdo da cidade. Contamos
com vocé nesta missao!

*Texto de autoria do Prof. Deivis Elton Schlickmann Frainer, que é Professor de Educacdo Fisica
no CEMPS. Também é Mestre em Nutricdo e Doutorando em Saude Publica.



