Entenda a BURSITE

Em algumas articulagdes do corpo possuimos bolsas cheias de liquido, chamadas BURSAS. A funcdo das bursas é
proteger os tecidos ao redor das articulagdes, evitando o atrito entre duas estruturas (por exemplo, tenddo e 0sso),
auxiliando no movimento e protegendo proeminéncias ésseas. Quando a bursa inflama, desenvolvemos o quadro de

BURSITE. As articulagdes dos ombros, cotovelos, quadris e joelhos sdo as mais afetadas.

Quando acometida pela bursite, a articulagao
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A bursite pode ser causada pelo uso repetitivo da articulacdo, lesdes por esforco, traumatismos, infeccio ou

histdrico de doengas como gota e artrite. Hd também casos em que a causa ndo pode ser determinada.

Se vocé possui suspeita ou diagndstico de bursite, é importante ndo se automedicar! Deixe a drea afetada descansar
o maximo possivel e faca aplicacdes de gelo no local. Tente descobrir as atividades que disparam o processo
inflamatdrio e evite-as. Procure um médico para realizar o diagndstico e orientar a necessidade de medicagao
antiinflamatdria ou antibidtica. Em alguns casos podem ser realizados procedimentos invasivos, como a extra¢do de

liguido da bursa, mas é importante saber que a cirurgia raramente é necessaria.

O tratamento com fisioterapia é fundamental, pois permite a restauracdo da funcionalidade articular afetada e o

fortalecimento dos musculos com o intuito de recuperar a capacidade de movimento.

Mas atencdo: a doenca responde melhor ao tratamento quando a causa é corrigida. Em casos onde os movimentos

repetitivos ndo podem ser abandonados, ha maior probabilidade da bursite se tornar cronica.

Para evitar este quadro, é importante manter pratica constante de exercicios de alongamento, fortalecimento
muscular e atividades aerdbicas (como caminhadas), sob orientacdo de um profissional especializado. Evite
atividades que incluam movimentos repetitivos de qualquer parte do corpo, beba bastante liquido e estimule os

musculos antes de iniciar uma atividade.
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