Os beneficios da Fisioterapia Respiratoria

Os males causados ao meio ambiente e o uso continuo do tabaco trazem um resultado

catastrofico para o homem: a complicacdo

na hora de respirar. :

A Fisioterapia Respiratoria tem a funcéo j 1
especifica de tratar estes males causados \ Y : :
pelas doencas que comprometem o

sistema respiratério humano, como: a -

asma, a insuficiéncia respiratoria, a

bronquite e a tuberculose, entre outras. ‘ '

Objetivos da terapia

O objetivo da Fisioterapia Respiratéria ndo se restringe ao tratamento, pois engloba
também a prevencao as doencas respiratorias. Além disso, as técnicas aplicadas visam
a liberagéo das vias respiratorias, a fim de retirar os impedimentos que o ar encontra ao
passar por elas. O fisioterapeuta procura aumentar a capacidade ventilatoria dos
pulmdes de seu paciente, utilizando-se de aparelhos especificos para a mobilizacdo da
secrecao a fim de facilitar a sua retirada.

Os exercicios respiratorios sdo de extrema importancia para o andamento do tratamento
junto a aplicacdo das demais técnicas da Fisioterapia Respiratoria. Os exercicios
propdem a melhora na condicdo respiratéria do paciente a partir da mobilizacdo dos
musculos ventilatérios que compdem seu sistema respiratério e pode ainda ser realizada
em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI), incluindo aqui pacientes que estejam
entubados, necessitando da ajuda de aparelhos para respirar.

A Fisioterapia Respiratoria atua ainda como forma de prevencédo para o aparecimento
de complicacbes respiratorias dos pacientes, considerando principalmente aqueles que
estejam internados e imobilizados. Esses certamente precisam realizar tanto a
fisioterapia motora quanto a respiratoria durante sua permanéncia no leito hospitalar, a
fim de garantir a melhoria na condicdo geral do paciente por meio de técnicas que
contemplem ambos os sistemas, respiratério e cardiovascular.

(Fonte: http://fisioterapiamanual.com.br/blog/areas-da-fisioterapia/fisioterapia-respiratoria/)
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