ESTRESSE OCUPACIONAL

O termo “trabalho” tem sua origem no latim
“tripalium”, instrumento de tortura utilizado
para castigar escravos. Mesmo que no seu

sentido original o trabalhador seja o
carrasco, o trabalho hoje é o eixo central na vida das pessoas, podendo ser fonte de
prazer e satisfacdo ou também de sofrimento e adoecimento.

O trabalho é central na vida do homem moderno. Através dele se é capaz de criar, de
produzir e de ser reconhecido no mundo. Todavia, assim como o trabalho é fonte de
felicidade também pode ser causa de muito sofrimento. Sigmund Freud, o pai da
psicanalise, diz que a salude mental é a capacidade para amar e trabalhar. Amar no
sentido da entrega, da partilha e do reconhecimento pelo outro; trabalhar no sentido
de criar, de transformar, de ser til e produtivo.

O estresse é causado pela necessidade de adaptagcdo do organismo humano. Assim, o
adoecimento no trabalho vem como resposta a incapacidade de adaptagdo a uma
situacdo laboral. Mas o estresse por si s6 ndao causa o adoecimento, ao contrario, ele
assinala a necessidade de mudanca, de movimento e de aprendizagem. Quando o
trabalho ndo fornece meios para realizarmos as fantasias, sonhos, alegrias e planos ha
uma ruptura de sentido que desemboca no sofrimento das mais diversas formas. Entre
as faces do sofrimento, destacamos alguns:

¢ Sintomas fisioldgicos: incluem sintomas cardiovasculares (falta de ar, sudorese,
aumento do ritmo cardiaco, da pressdo sanguinea e dos niveis de colesterol),
sintomas gastrointestinais (gastrites, diarréias croénicas e constipacdo),
sintomas cinestésicos (formigamento, tontura, anestesias ou hiperestesias),
cansaco excessivo, dores no corpo e outros disturbios organicos;

e Sintomas psicoldgicos: desanimo, tristeza, confusdo, desorientacdo, fadiga
mental, frustracdo, irritabilidade e agressividade, angustia, raiva, medos,
depressdo, ansiedade, reducdo da autoestima e autoconfianca, falta de prazer,
falta de atencdo, de concentracdo e de memoriza¢cdo, sentimentos negativos
em relacdo a si mesmo e a vida em geral;

¢ Sintomas Comportamentais: aumento ou diminuicdo do apetite e do peso,
alteragdes do sono (ins6nia ou muito sono), comportamento aditivo (consumo
de cigarros, alcool, drogas, promiscuidade sexual e compulsdo), agitacdo e
comportamentos repetitivos e estereotipados, entre outros.

Embora nem sempre seja facil expor o que se sente, seja qual for a origem da doenca,
a pior atitude é sofrer em siléncio. Em geral, as pessoas ainda tém muita vergonha de
assumir que estdo com dificuldades e esperam “acumular” os problemas para entdo
pedir ajuda. Se vocé estd passando por essa situacdo, o primeiro grande passo é buscar
ajuda de um profissional especializado capaz de compreender seu sofrimento. No



Centro Municipal de Promoc¢do a Saude — CEMPS encontra-se uma psicologa que
trabalha junto com os profissionais da saude de seu bairro, a fim de abrir espacos para
escuta e acolhimento na comunidade, debatendo e discutindo abertamente os
problemas de saude ocasionados pelo trabalho. Procure o CEMPS!
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