VIOLENCIA CONTRA A MULHER

O més de outubro na area da saude é considerado o més rosa, o més de combate ao
cancer de mama. O cancer de mama tem prevengdo e pode ter cura e é importante que as
mulheres procurem os postos de saude, enfermeiras e ginecologistas para manter o exame
preventivo em dia!

No entanto, este texto falara também sobre outro aspecto da vida da mulher que
infelizmente se faz presente no cotidiano de muitas delas, independente da idade ou classe
social: a violéncia contra a mulher.

A origem da palavra “violéncia” estd relacionada ao termo “violagdo” e significa usar a
agressividade de forma intencional e excessiva na ameaga ou em ato que possa ocasionar
acidente, morte ou trauma psicoldgico. Os danos da violéncia ndo sdo faceis de medir porque
além de sequelas fisicas (que geralmente sdo visiveis), os aspectos emocionais envolvidos
nestes casos variam de pessoa para pessoa e de intensidade também.

A violéncia pode ser dividida didaticamente em:

e Fisica: resulta em lesGes corporais ou morte da mulher;

e Sexual: refere-se ao ato sexual for¢cado (estupro, abuso sexual, sexo forcado no
casamento sdo exemplos disso)

e Psicoldgica: agressdes verbais, xingamentos, chantagens;

e Moral: calunia, difamacdo;

e Patrimonial: violagdao de bens materiais da mulher como roupas, documentos,
valores em dinheiro...

Vale ressaltar que na pratica, essa divisdo fica complicada porque um tipo de violéncia
pode estar contido em outro, por exemplo: na violéncia sexual, também ha violéncia fisica e
psicolégica e pode desdobrar-se numa violéncia moral quando a vitima é vista como culpada
do ato que sofreu e/ou do qual fica rotulada. Cabe ressaltar que muitas mulheres sdo
culpabilizadas pela violéncia sexual que sofreram por estarem usando roupa curta, por
exemplo , mas, deve-se ficar claro que NADA justifica a violéncia! Ndo podemos cair no erro de
culpabilizar a vitima pela violéncia que sofreu.

A Lei Federal n? 11.340/06 conhecida como Lei Maria da Penha colocou em evidéncia a
violéncia que a mulher sofre, muitas vezes calada, e que quando ndo a leva a morte, pode
deixa-la com marcas para o resto da vida. A Lei promove aumento no rigor das puni¢cdes das
agressOes contra a mulher quando ocorridas no ambito doméstico ou familiar entre outras
providéncias.

O importante de ter o amparo juridico nas questdes referentes a violéncia doméstica
(aquela sofrida dentro de casa e praticada pelo parceiro, namorado, marido) é que
desnaturaliza a violéncia da qual a mulher é vitima e oferece recursos para que as
consequéncias da violéncia ndo figuem impunes — o que podera ajudar a sociedade a repensar
os dispositivos machistas tdo triviais. Podemos encontrar nos variados meios muitos indicios de
gue ainda, infelizmente, a mulher € vista como um objeto que pode ser manipulado de varias
maneiras. Exemplo disso € a musica que diz: “S6 um tapinha nao déi...”, e os ditados
populares: “ Em briga de marido e mulher ninguém mete a colher”, “Mulher que apanha é
porque gosta” e por ai vai... A Lei Maria da Penha, além de inUmeros movimentos sociais,
colocam a mulher num patamar mais ativo ou seja, de que ela pode sair de um ciclo de
violéncia!



Infelizmente, muitas politicas publicas de apoio

a mulher ainda ndo foram

implementadas em todas as cidades, estados ou centros de referéncia. O DISQUE 180 é um

dispositivo disponivel para receber dentncias ou
relatos de violéncia, reclamag¢fes sobre os servicos da
rede e para orientar as mulheres sobre seus direitos e
sobre a legislagdo vigente, encaminhando-as para 0s
servigos quando necessario.

No Municipio de Tijucas, a mulher pode
procurar as Unidades Basicas de Saude, o Centro de
Referéncia em Assisténcia Social (CRAS), o Centro de
Referéncia Especializado em Assisténcia Social
(CREAS), além da Delegacia e do Disque 180!

Texto produzido pela psic6loga Aline Mendes — CEMPS T

Central de Atendimento & Mulher

IJUCAS



