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Planilha de controle ao outubro rosa/2022 
Ações nas Unidades de Saúde 

 

Unidade Básica de 
Saúde 

DATAS: HORÁRIO: Atividades a serem desenvolvidas 

CENTRO 08/10 08:00 ás 12:00  Testes rápidos (HIV, Sífilis, Hepatites B e C; 
 Sala de espera com temas referentes à mulher 

(saúde/prevenção/violência) semanalmente, durante todo 
o mês de outubro; 

 Flyer com orientações pertinentes à mulher, a ser 
entregue no domicilio e na UBS durante o mês de 
outubro. 

 Coleta de preventivo. 

15/10 08:00 ás 12:00 

    

PRAÇA 15/10 08:00 ás 12:00  Coleta de exame preventivo do câncer do colo do útero. 

22/10 08:00 ás 12:00 

06/10 09:00  Palestra na sala de espera do piso superior da ubs 
"prevenção do câncer de colo de útero " com os 
profissionais da unidade. 

TODAS AS QUARTAS E 
QUINTAS 

08:00 ás 10:30 
13:00 ás 15:00 

 Agendamento de rotina do exame preventivo do câncer 
do colo do útero. 
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AREIAS 05/10 - quarta-feira 13:30  Reunião sobre proteção à mulher. Realização de testes 
rápidos para HIV, Sífilis e Hepatites B e C. 

19/10 - quarta-feira 13:30  Palestra sobre auto-exame de mama e avaliação 
profissional. À disposição para coleta de preventivo. 

26/10 - quarta-feira 13:30  Bate papo sobre empoderamento feminino. Com oficina 
para autocuidado. 

22/10 (sábado) 08:00 ás 17:00  Coleta de preventivo; com consulta médica e dentista 
agendados. 

 

    

JOAIA 05/10/2022 08:00  Palestra sobre prevenção câncer de colo de útero e mama, 
riscos da gravidez na adolescência e saúde mental da 
mulher. 

08/10/2022 
Sábado 

08:00 ás 17:00  Coleta de preventivo; com encaminhamento para 
mamografia. 

19/10/2022 08:00  Palestra sobre prevenção câncer de colo de útero e mama, 
riscos da gravidez na adolescência e saúde mental da 
mulher. 

22/10/2022 08:00 ás 17:00  Coleta de preventivo; com encaminhamento para 
mamografia. 

26/10/2022 08:00  Palestra sobre prevenção câncer de colo de útero e mama, 
riscos da gravidez na adolescência e saúde mental da 
mulher. 
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CAMPO NOVO 11/10; 18/10; 25/10 
Todas as terças-feiras 

Manhãs  Coleta de preventivo. 

08/10 
Sábado 

 
 

Manhã e tarde  Coleta de preventivo, exames de mama e consulta 
odontológica para mulher. 

 08:30 – Palestra: câncer de mama – o que toda mulher 
precisa saber. 

22/10 
Sábado 

Manhã e tarde  Coleta de preventivo, exames de mama. 

    

NOVA DESCOBERTA 11/10/2022   Palestra sobre Alimentação saudável 

14/10/2022   Palestra ao tema Vacina HPV 

19/10/2022   Infecções Sexualmente Transmissíveis + Proteção a mulher 

22/10/2022 (sábado) 08:00 ás 17:00  Autoexame e citopatológico. 

    

MORRETES 13/10/2022 09:00  Palestra com o tema: Saúde da mulher. 

20/10/2022 09:00  Palestra com o tema: Saúde da mulher. 

22/10/2022 08:00 ás 15:45  Coleta de preventivo. 

    

SUL DO RIO 08/10/2022 08:00 ás 15:45  Coleta de preventivo. 

22/10/2022 08:00 ás 12:00  Consultas médicas destinadas a saúde da mulher 
trabalhadora. 

    

SANTA LUZIA 22/10/2022 13:00 ás 17:00  Consultas médicas destinadas a saúde da mulher 
trabalhadora. 
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 Preventivo e teste rápido agendado e demanda livre para 
as mulheres. 

   Ocorrerá no mês de Outubro palestras nas empresas 
locais, com a Enfermeira Silviane e o Dr. Guilherme; assim 
como no grupo de terceira idade local. 

    

    

ITINGA (Doraci) 06/10/2022 08:00 horas  Conversa sobre Infecções Sexualmente transmissíveis. 

27/10/2022 
15/10/2022 

08:00 horas 
13:00 ás 16:00 horas 

 Preventivo/vacina HPV e Autoexame de mama 
 Coleta de preventivo. 

    

PORTO DO ITINGA (José) 05/10/2022 08:00 horas  Conversa sobre Infecções sexualmente transmissíveis. 

27/10/2022 08:00 horas  Conversa sobre o Preventivo/vacina HPV e Autoexame de 
mama 

15/10/2022 08:00 ás 11:30 horas  Coleta de preventivo. 

 19/10/2022 08:00  Palestra sobre Infecções Sexualmente Transmissíveis. 

    

TIMBÉ 05/10 10:00 horas  Palestra com os temas: autocuidado – auto exame de 
mamas. 

14/10 10:00 horas  Palestra com o tema: Importância do preventivo do colo 
de útero. 
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 19/10 10:00 horas  Prevenção e diagnóstico precoce. 

26/10 10:00 horas  Alimentação saudável e atividade física. 

 


